
SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

Tag/Datum 22.07.-26.07.2024 29.07.-02.08.2024 05.08.-09.08.2024 12.08.-16.08.2024

Thema

Mo

Gemüse-Kokos-Curry mit 

Basmatireis 

Schupfnudeln mit Sauerkraut 

dazu Sommerlicher Salat
Kita geschlossen Kita geschlossen 

Di

Ofenmakkaronis nach Art des 

Hauses mit Waldorfsalat

Schlemmerfilet mit 

Hausgemachtem 

Kartoffelpüree und Rote Bete 

Salat

Kita geschlossen Kita geschlossen 

Mi

Rahmspinat mit Rührei dazu 

Salzkartoffeln

Lasagne mit Spinatfüllung 

dazu Tomatensalat
Kita geschlossen Kita geschlossen 

Do

Grillgemüse mit Zitronen-

Knoblauchjoghurt dazu Nudel-

Pesto Salat

Überraschungs Essen aus der 

Küche
Kita geschlossen Kita geschlossen 

Fr

Hühnerbrühe mit 

Gemüseeinlage und 

Buchstabennudeln

Überraschungs Essen aus der 

Küche
Kita geschlossen Kita geschlossen 

SAISON: Juli - August 
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 22.07.-26.07.2024 29.07.-02.08.2024 05.08.-09.08.2024 12.08.-16.08.2024

Thema

Mo
Sojabohnen, Sesamsamen

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier, Senf
Kita geschlossen Kita geschlossen

Di

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, 

Sellerie

Fisch, 

Milch/Milcherzeugnis
Kita geschlossen Kita geschlossen

Mi
Milch/Milcherzeugnis, Eier

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Kita geschlossen Kita geschlossen

Do

Glutenhaltiges Getreide, 

Senf
Kita geschlossen Kita geschlossen

Fr

Glutenhaltiges Getreide, 

Sellerie
Kita geschlossen Kita geschlossen
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Küche

Tag/Datum 25.07.-29.07.2022 01.08.-05.08.2022 08.08.-12.08.2022 15.08.-19.08.2022

Thema

Mo
Möhren-Apfelsalat Honigmelone Kita geschlossen Kita geschlossen 

Di
Wassermelone

Tomate-Mozzarella-Spieße 

mit Baguette
Kita geschlossen Kita geschlossen 

Mi
Rohkost Rohkost mit Dip Kita geschlossen Kita geschlossen 

Do
Obstauswahl Kirschkuchen Kita geschlossen Kita geschlossen 

Fr
Blätterteig mit Apfelfüllung Pizza Muffins Kita geschlossen Kita geschlossen 

SAISON: Juli - August 

Speiseplan Juli-August
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 22.07.-26.07.2024 29.07.-02.08.2024 05.08.-09.08.2024 12.08.-16.08.2024

Thema

Mo
Senf Kita geschlossen Kita geschlossen

Di

Milch/Milcherzeugnis, 

Glutenhaltiges Getreide
Kita geschlossen Kita geschlossen

Mi

Milch/Milcherzeugnis Kita geschlossen Kita geschlossen

Do

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier, Milch/Milcherzeugnis
Kita geschlossen Kita geschlossen

Fr

Eier, Glutenhaltiges 

Getreide

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier
Kita geschlossen Kita geschlossen
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