
SPEISEPLAN-GESTALTUNG
Zwergen-Küche

SAISON: Frühling April

Tag/Datum 01.04.-05.04.2024 08.04.-12.04.2024 15.04.-19.04.2024 22.04.-26.04.2024

Thema Zuckerfest-Woche 

Mo
Kita geschlossen                   
Ostermontag Pellkartoffeln mit Kräuterquark Kartoffel-Gemüse Auflauf mit 

Wachsbrechbohnensalat Gemüselasagne mit Salat

Di

Nudeln mit Napolisauce und 
Salat

Börek mit verschiedenen 
Füllungen und Salat mit 
Granatapfel

Nudelsalat mit Putenwürstchen Kartoffelgulasch mit Brot

Mi

Rührei mit Salzkartoffen und 
Rahm-Spinat

Kartoffel mit Dicke Bohnen 
Eintopf

Kibberlinge mit 
Buttermaisgemüse und 
Kartoffelgratin

Schlemmerfilet mit 
Bärlauchkruste dazu 
Couscoussalat

Do

Polo Fino mit Kartoffelbrei und 
Fingermöhren

Köfte mit frischer Petersilie 
und Reis dazu Knoblauch 
Joghurt

Gemüse-Rahmcurry mit 
mediterranem Reis

Käsespätzle mit Bayerischem 
Salat 

Fr
Chili sin Carne mit Bauernbrot Türkische Linsensuppe Paprika-Cremesuppe mit 

Baguette
Bärlauch-Cremesuppe mit 
Baguette

SPEISEPLAN-GESTALTUNG
Zwergen-Küche
SAISON: Frühling April

ALLERGENE

Tag/Datum 01.04.-05.04.2024 08.04.-12.04.2024 15.04.-19.04.2024 22.04.-26.04.2024

Thema Zuckerfest-Woche 

Mo
Kita geschlossen                          
Ostermontag

Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis, Senf, 
Eier

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis, Senf, 
Sellerie

Di

Glutenhaltiges Getreide, 
Sellerie, Senf

Glutenhaltiges Getreide, 
Eier, Senf, Milch/
Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 
Sellerie, Senf Glutenhaltiges Getreide

Mi
Milch/Milcherzeugnis Sellerie

Glutenhaltiges Getreide, 
Eier, Fisch, Milch/
Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 
Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Do
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Eier, Glutenhaltiges 
Getreide, Milch/
Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis, 
Sellerie

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fr
Glutenhaltiges Getreide, 
Schalenfrüchte, Sellerie

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis

PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Küche

SAISON: Frühling April

Tag/Datum 01.04.-05.04.2024 08.04.-12.04.2024 15.04.-19.04.2024 22.04.-26.04.2024

Thema Zuckerfest-Woche 

Mo
Kita geschlossen                    
Ostermontag

Mandarinenfilet und Birnen 
Ecken dazu Butter-Baguette Joghurt mit frischen Früchten kleine ganze Äpfel zum 

abbeisen

Di
Apfel-Ecken mit Reiswaffeln Gurken-Stifte mit körnigem 

Frischkäse Tomate-Mozzarell- Baguette Rote Grütze mit Vanillesoße

Mi
Obstsalat mit Joghurt Joghurt mit Granatapfel Käsewürfel mit Trauben Paprikasticks mit einem 

leckeren Dip

Do

Karotten- und Paprika-Stifte 
mit Knäckebrot Muhallebi (türkischer Pudding) hausgemachte Schoko-

Hefebrötchen und Milch Honigmelone & Ananas Würfel

Fr
Putenwürtschen im Schlafrock Baklava Hausgemachte Müsliriegel Käsesandwich

PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 01.04.-05.04.2024 08.04.-12.04.2024 15.04.-19.04.2024 22.04.-26.04.2024

Thema Zuckerfest-Woche 

Mo
Kita geschlossen Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Milch/Milcherzeugnis

Di
Sesamsamen Milch/Milcherzeugnis Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Milch/Milcherzeugnis

Mi
Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis

Do
Glutenhaltiges Getreide Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis, 
Glutenhaltiges Getreide, 
Eier

Fr
Glutenhaltiges Getreide, 
Eier

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis

Sesamsamen Glutenhaltiges Getreide, 
Milch/Milcherzeugnis


