SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

SAISON:
Tag/Da‘rum 20.01.-24.01.2025 27.01.-31.01.2025 03.02.- 07.02.2025 10.02.-14.02.2025
Thema
Spaghetti Bolognhese und Nudeln mit Basilikumpesto und|Penne mit Tomatensauce dazu |Gemiiselasagne mit
Mo Wachsbrechbohnensalat Gurkensalat Karottensalat Tomatensalat
Frikadell it Rotkohl und  |Riihrei mit Spinat und
Rahmgemiise mit Reis Doner zum selber belegen rixade ?n it Rotkont tn Hhrel miv Spinat tn
Di Butterspatzle Kartoffeln
. Fisch in Zitronensahnesauce |Afrikanischer Eintopf . . .
Kita geschlossen ) ) . Rittertopf mit Reis
Mi mit Reis Mangold, SiiBkartoffeln
Kartoffel Wedges, Salat und Kartoffelpuff it
Gnocchi-Mozzarella-Auflauf ,ar ortel e 'ges alatdn Gemiisecurry mit Jasminreis artottelputrer m
Do ein leckeren Dip Apfelmuss
. L . Kiirbiscremsuppe mit _ )
Erbsenkokossuppe mit Brot  |Gemiiseeintopf mit Brot Kohlrabisuppe mit Baguette
Fr Baguette
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

ALLERGENE
Tag/Da'rum 20.01.-24.01.2025 27.01.-31.01.2025 03.02.- 07.02.2025 10.02.-14.02.2025
Thema
) , Glutenhaltiges Getreide, |Glutenhaltiges Getreide, |Glutenhaltiges Getreide,
Glutenhaltiges Getreide, Senf
Senf Senf Senf
Mo
Glutenhaltiges Getreide  |Glutenhaltiges Getreide Eier
Di
Fisch, Senf Milch/Milcherzeugnis
Mi
Milch/Milcherzeugnis,
DO Senf
Fr
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Kiiche

Tag/DaTum 20.01.-24.01.2025 27.01.-31.01.2025 03.02.- 07.02.2025 10.02.-14.02.2025
Thema
de selb ht
Obstteller Milchreis mit Zimt-Zucker Johanisbeer-Nusskuchen Gesunde se s.:’rgemac €
Schoko-Muffins
Mo
Rohkostspi Ib
Laugenstangen mit Frischkadse |Bldtterteig mit Schafskadse o, ostspiie zum selber Brotchips mit Datteldip
. spieBen
Di
Selbst: ht
Kita geschlossen Rohkost eibs getnac € L Laugen-Elche
. Sesambrétchen mit Dip
Mi
Joghurt mit Rice Paper Pancakes & Orangensangria mit
B B Obstteller
Do Fruchtnmarmelade Kartoffel-Krduter-Brétchen |Salzstangen
Oliven- ia mit Apfel-Mghrenkuchen oh
Hausgemachte Pizzabrotchen |Hausgemachter Flammkuchen |.ven F?COCCIG m pfel-Mohrenkuchen ohne
Fr Grillgemiise Zucker
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Kiiche

TOg/DGTUH’\ 20.01.-24.01.2025 27.01.-31.01.2025 03.02.- 07.02.2025 10.02.-14.02.2025
Thema

Milch/Milch is,
e icherzeugn! Glutenhaltiges Getreide,

ilch/Milch i Glutenhaltiges Getreid
Mo Milch/Milcherzeugnis E_uren altiges Getreide, Eier, Milch/Milcherzeugnis
ie
Glutenhaltiges Getreide, |Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Di Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,

Glutenhaltiges Getreide, |Eier,

Kita geschlossen Glutenhaltiges Getreide

Mi Eier Milch/Milcherzeugnis,
: Sesamsamen
Glutenhaltiges Getreide,

Milch/Milcherzeugnis ‘u ennaltiges Hetreide Glutenhaltiges Getreide

Do Eier
Glutenhaltiges Getreid [ Iti id

Glutenhaltiges Getreide .u en 'a lges. efreide, | G‘u’renh.a ’rlgest Getreide, .

Fr Eier, Milch/Milcherzeugnis [Eier, Milch/Milcherzeugnis
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